PREVENCION DEL llame o envie un mensaje de texto al 988
SUICIDIO Y CRISIS para recibir ayuda confidencial sin costo.

98 L i NEA DE No importa por lo que esté pasando,

Prepare un plan de seguridad

Crear un plan de seguridad le ayudara cuando se siente abrumado o sin esperanza.

c ¢Qué sefales le indican que algo no esta bien con usted?

0 ¢Qué hace para manejar sus emociones en situaciones de estrés?

e ¢Cuales son sus razones para vivir?

° ¢Ddénde encuentra consuelo y compafiia en momentos dificiles?

° ¢Qué servicios de apoyo de emergencia puede llamar en caso de necesitarlos?
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E 988.utah.gov



